Cyberbullying in the world.
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What is hate?

“Hejt - silne, negatywne uczucie lub nieche¢ do
kogos lub czegos. Jest szkodliwe dla relacji
spotecznych i wymaga promowania tolerancji,
zrozumienia i szacunku.

"Neapykanta - tai stiprus, neigiamas jausmas
arba nekencia prie§ kazka arba kazka. Tai
zalinga socialiniams santykiams ir reikalauja
skatinti tolerancija, supratimg ir pagarba.”

“Hate is a strong, negative feeling or dislike
towards someone or something. It is harmful to
social relationships and requires promoting
tolerance, understanding, and respect."




Who can be a victim of cyberbullying?
h
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Ofiarg cyberprzemocy moze zostac¢ praktycznie kazdy uzytkownik
Internetu, telefonu czy innego urzadzenia mobilnego, bez wzgledu na
wiek, pte¢, kolor skory, orientacje czy posiadane zdolnosci postugiwania
sie danym urzadzeniem. Najbardziej jednak na cyberprzemoc narazeni
sg dzieci i mtodziez. Powodem tego jest ich nadmierne zaufanie oraz
czas jaki spedzaja w internecie.

“Beveik kiekvienas, kuris naudojasi internetu, telefonu ar kitu mobiliuoju
jrenginiu, gali tapti elektroniniy patyciy auka, nepriklausomai nuo
amziaus, lyties, odos spalvos, orientacijos ar gebéjimo naudotis tam
tikru jrenginiu. Taciau vaikai ir jaunimas yra labiausiai neapsaugoti nuo
patyciy elektroninéje erdvéje. To priezastis yra jy per didelis
pasitikéjimas ir laikas, kurj jie praleidzia internete.”

“Virtually anyone using the Internet, phone or other mobile device can
become a victim of cyberbullying, regardless of age, gender, skin color,
orientation or ability to use a given device. However, children and young
people are the most exposed to cyberbullying. The reason for this is
their excessive trust and the time they spend on the Internet.”



Who can be a hater?

Hejterem moze by¢ kazda osoba w (T [t
spoteczeristwie. Nawet w gronie naszych A ‘
znajomych moze znalez¢ sie taka osoba. | Pl

“Neapykanta gali biti bet kuris asmuo
visuomeneéje. Net tarp musu draugy gali
btti toks Zzmogus.”

“A hater can be any person in society.
Even among our friends there may be
such a person.”




Where to go for help?

Pomocy mozemy szukaé u rodzicédw, nauczycieli,
psychologa szkolnego, rodziny czy tez znajomych i
kolegéw. Jednak w niektérych sytuacjach potrzebny moze
by¢ telefon zaufania 116 111 a nawet zawiadomienie policji.

“We can seek help from parents, teachers, school
psychologist, family or friends and colleagues. However, in
some situations, you may need a helpline 116 111 or even a
police call.”

“Galime kreiptis pagalbos j tévus, mokytojus, mokyklos
psichologa, seimg ar draugus ir kolegas. Taciau kai kuriais
atvejais jums gali prireikti pagalbos linijos 116 111 ar net
policijos skambucio.”
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https://hatecrime.osce.org/infocus/2020-hate-crime-data-now-available

LR EEN

RUICZENADOBRA OCENE



