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Neapykanta yra nuolatinis ir aktyvus neigiamas 

emocinis nusiteikimas kito žmogaus, žmonių grupės 

ar reiškinių atžvilgiu. Reiškiasi pasibjaurėjimu, 

pasišlykštėjimu, priešiškumu, antipatija. 

Hatred is a persistent and active negative emotional attitude towards another person, 

group of people or phenomena. Manifests disgust, disgust, hostility, antipathy.

Nienawiść to uporczywy i aktywny negatywny stosunek emocjonalny do innej osoby, 

grupy osób lub zjawisk. Manifestuje wstręt, wstręt, wrogość, antypatię.

1. Kas yra neapykanta?
1. What is hate?

1. Czym jest nienawiść?



2. Kas gali tapti elektroninių 
patyčių auka?

2. Who can become a victim of cyberbullying?
2. Kto może stać się ofiarą cyberprzemocy?

Bet kas, kas naudojasi internetu, ypač vaikai ir 

paaugliai, įžymybės, pažeidžiamos grupės.

Anyone who uses the Internet, especially children and teenagers, 

celebrities, vulnerable groups.

Każdy, kto korzysta z Internetu, w szczególności dzieci i młodzież, 

celebryci, grupy szczególnie wrażliwe.



4. Why is it so easy to judge and hate people in the
Internet based on the photos they posted?
Dlaczego tak łatwo jest osądzać i nienawidzić ludzi w
Internecie na podstawie opublikowanych przez nich

zdjęć?
Kodėl internete taip lengva spręsti ir nekęsti žmonių
pagal jų paskelbtas nuotraukas?

Osądzać i nienawidzić ludzi w Internecie jest łatwe bo najczęściej udaji

się to robić anonimowo czyli ukrywać się za pseudonimem lub zdjęciem

profilowym. Anonimość daje ludziom poczucie addalenia od

konsekwencji ich działań, co prowadzi do bardziej krytycznego i

nienawistnego zachowania. Jeszcze często jest brak osobistego

kontaktu w rzeczywistości i nieznanie człowieka w twarz.

Judging and hating people on the Internet is easy because most often

they manage to do it anonymously, i.e. hiding behind a nickname or

profile picture. Anonymity gives people a sense of detachment from the

consequences of their actions, which leads to more critical and hateful

behavior. Still often there is a lack of personal contact in reality and not

knowing a person face to face. Smerkti ir nekęsti žmonių internete

lengva, nes dažniausiai tai pavyksta padaryti anonimiškai, t.y.

pasislėpus po slapyvardžiu ar profilio nuotrauka. Anonimiškumas

suteikia žmonėms atsiribojimo nuo savo veiksmų pasekmių jausmą, o

tai lemia kritiškesnį ir neapykantą keliantį elgesį. Visgi dažnai realybėje

pritrūksta asmeninio kontakto ir nepažįstamo žmogaus akis į akį.



5. Gdzie szukać pomocy w cyberbullingu?
Kur rasti pagalbos dėl patyčių internete?
Where to find help with cyberbullying?

01 -rodzice 
-nauczyciele
-policja 
-telefon zaufania 

03 -parents
-teachers
-Police
- helpline

02 - tėvai
- mokytojai
-Policija
- pagalbos linija



Każdy może stać się sprawcą cyberprzemocy, jeśli nie ma odpowiedniej wiedzy na temat konsekwencji

swoich działań i nie zdaje sobie sprawy z powagi sytuacji. Taka osoba może być w każdym wieku i z każdej

grupy społecznej. W Internecie łatwiej jest ukryć swoją tożsamość i anonimowo zaatakować innych, co może

doprowadzić do eskalacji agresji i przemocy. Często sprawcy cyberprzemocy to osoby, które same były

ofiarą przemocy w realnym świecie lub mają problemy emocjonalne.

Anyone can become a perpetrator of cyberbullying if they do not have adequate knowledge about the

consequences of their actions and do not realize the seriousness of the situation. Such a person can be of

any age and from any social group. On the Internet, it is easier to hide your identity and attack others

anonymously, which can lead to an escalation of aggression and violence. Often the perpetrators of

cyberbullying are people who themselves have been victims of violence in the real world or have emotional

problems.

Kibernetinių patyčių vykdytoju gali tapti bet kas, jei neturi pakankamai žinių apie savo veiksmų pasekmes ir

nesuvokia situacijos rimtumo. Toks žmogus gali būti bet kokio amžiaus ir iš bet kurios socialinės grupės.

Internete lengviau nuslėpti savo tapatybę ir anonimiškai pulti kitus, o tai gali sukelti agresijos ir smurto

eskalaciją. Dažnai kibernetinių patyčių vykdytojai yra žmonės, kurie patys yra buvę smurto aukomis realiame

pasaulyje arba turi emocinių problemų.

Kto może zostać sprawcą przemocy?



Aby uwolnić się od cyberbullingu możemy zablokować i zgłosić 

użytkownika który nęka. Można również ograniczyć widoczność 

swojego profilu lub go usunąć.

To free ourselves from cyberbullying, we can block and report 

the user who is harassing. You can also limit the visibility of 

your profile or delete it.

Norėdami apsisaugoti nuo patyčių internete, galime užblokuoti 

ir pranešti. apie priekabiaujantį vartotoją. Taip pat galite apriboti 

savo profilio matomumą arba jį ištrint.

What can we do to be free of cyberbullying?

ką galime padaryti, kad išsivaduotume nuo elektroninių patyčių?
co możemy zrobić, aby uwolnić się od cyberbullingu?
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