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1. Kas yra neapykanta?

1. What is hate?
1. Czym jest nienawisé?

Neapykanta yra nuolatinis ir aktyvus neigiamas
emocinis nusiteikimas kito zmogaus, zmoniy grupes
ar reiskiniy atzvilgiu. Reiskiasi pasibjauréjimu,
pasislykstéjimu, priesiSkumu, antipatija.

Hatred is a persistent and active negative emotional attitude towards another person,
group of people or phenomena. Manifests disgust, disgust, hostility, antipathy.

Nienawis¢ to uporczywy i aktywny negatywny stosunek emocjonalny do innej osoby,
grupy o0sob lub zjawisk. Manifestuje wstret, wstret, wrogos¢, antypatie.




2. Kas gali tapti elektroniniy
patyciy auka?

2. Who can become a victim of cyberbullying?
2. Kto moze stac sie ofiarg cyberprzemocy?

Bet kas, kas naudojasi internetu, ypac vaikai ir
paaugliai, jzymybés, pazeidziamos grupes.

Anyone who uses the Internet, especially children and teenagers,
celebrities, vulnerable groups.

Kazdy, kto korzysta z Internetu, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez,
celebryci, grupy szczegolnie wrazliwe.
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4, Why is it so easy to judge and hate people in the
Internet based on the photos they posted?
Dlaczego tak tatwo jest osgdzaé i nienawidzié¢ ludzi w
Internecie na podstawie opublikowanych przez nich

zdjec?
Kodél internete taip lengva spresti ir nekesti Zmoniy _
pagal jl.{ paskelbtas nuotraukas? BRAK SATYSFAKCI Z WtASNEGO ZYcIA [ 7%
Osadza¢ i nienawidzi¢ ludzi w Internecie jest tatwe bo najczesciej udaji B R N —
sie to robi¢ anonimowo czyli ukrywac sie za pseudonimem lub zdjeciem CHEC ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI, ZYSKANIA ROZGosU | 33
profilowym. Anonimo$¢ daje Iludziom poczucie addalenia od FRUSTRACA [ 22%

konsekwencji ich dziatan, co prowadzi do bardziej krytycznego i
nienawistnego zachowania. Jeszcze czesto jest brak osobistego
kontaktu w rzeczywistosci i nieznanie cztowieka w twarz. watkarouTzyA (N 2%
Judging and hating people on the Internet is easy because most often NUDA [ 1%
they manage to do it anonymously, i.e. hiding behind a nickname or
profile picture. Anonymity gives people a sense of detachment from the )
consequences of their actions, which leads to more critical and hateful ORROMAWYZHAWANYCH WARTOC) W 17%
behavior. Still often there is a lack of personal contact in reality and not INNE %
knowing a person face to face. Smerkti ir nekesti Zmoniy internete
lengva, nes dazniausiai tai pavyksta padaryti anonimiskai, t.y.
pasislépus po slapyvardziu ar profilio nuotrauka. AnonimiSkumas
suteikia Zmonéms atsiribojimo nuo savo veiksmy pasekmiy jausma, o
tai lemia kritiSkesnj ir neapykantg keliantj elgesj. Visgi daznai realybéje
pritriksta asmeninio kontakto ir nepazjstamo Zmogaus akis j ak|.
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5. Gdzie szuka¢ pomocy w cyberbullingu?

Kur rasti pagalbos dél patycéiy internete?
Where to find help with cyberbullying?

-rodzice - tévai

01 -nauczyciele 02 - mokytojai

@ -policja x; -Policija
-telefon zaufania - pagalbos linija
-parents

03 -teachers

@ -Police
- helpline




Kto moze zostaé sprawca przemocy?

Kazdy moze sta¢ sie sprawcg cyberprzemocy, jesli nie ma odpowiedniej wiedzy na temat konsekwencji
swoich dziatan i nie zdaje sobie sprawy z powagi sytuacji. Taka osoba moze by¢ w kazdym wieku i z kazdej
grupy spotecznej. W Internecie tatwiej jest ukry¢ swojg tozsamos¢ i anonimowo zaatakowac innych, co moze
doprowadzi¢ do eskalacji agresji i przemocy. Czesto sprawcy cyberprzemocy to osoby, ktére same byly
ofiarg przemocy w realnym swiecie lub majg problemy emocjonalne.

Anyone can become a perpetrator of cyberbullying if they do not have adequate knowledge about the
consequences of their actions and do not realize the seriousness of the situation. Such a person can be of
any age and from any social group. On the Internet, it is easier to hide your identity and attack others
anonymously, which can lead to an escalation of aggression and violence. Often the perpetrators of
cyberbullying are people who themselves have been victims of violence in the real world or have emotional
problems.

Kibernetiniy patyCiy vykdytoju gali tapti bet kas, jei neturi pakankamai ziniy apie savo veiksmy pasekmes ir
nesuvokia situacijos rimtumo. Toks zmogus gali bati bet kokio amziaus ir iS bet kurios socialinés grupeés.
Internete lengviau nuslépti savo tapatybe ir anonimiSkai pulti kitus, o tai gali sukelti agresijos ir smurto
eskalacijg. Daznai kibernetiniy patyCiy vykdytojai yra Zzmonés, kurie patys yra buve smurto aukomis realiame
pasaulyje arba turi emociniy problemy.
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What
ka

cyberbullying?

can we do to be free of
galime padaryti, kad iSsivaduotume nuo elektroniniy
co mozemy zrobi¢, aby uwolnié sie od cyberbullingu?
X
Aby uwolnic sie od cyberbullingu mozemy zablokowac i zgtosic
uzytkownika ktory neka. Mozna rowniez ograniczy¢ widocznosc
swojego profilu lub go usunagc.
To free ourselves from cyberbullying, we can block and report
the user who is harassing. You can also limit the visibility of
your profile or delete it.
Norédami apsisaugoti nuo patycCiy internete, galime uzblokuoti

ir pranesti. apie priekabiaujantj vartotojg. Taip pat galite apriboti
savo profilio matomuma arba jj istrint.

patyciy?
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