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Osoby z Ukrainy na polskim rynku pracy
A1oAM 3 YKPAIHM HO NOABCBbKOMY PUHKY NPALLi

= Obywatele Ukrainy — — mogg legalnie podjgc

prace u kazdego pracodawcy w Polsce, bez

zadnych dodatkowych zezwolen. Jedynie po
stronie pracodawcy lezy obowigzek zgtoszenia
faktu podjecia pracy przez obywatela Ukrainy
korzystajgcego ze swobodnego dostepu do
rynku pracy do powiatowego urzedu pracy w
swoim powiecie poprzez system elektroniczny
praca.gov.pl w ciggu 14 dni od podjecia pracy.
Jest to jedyna formalnosc¢

Obywatel Ukrainy, ktory przed 24 lutego 2022 r.
legalnie pracowat w Polsce, nie musi robic nic, by
dalej moéc  legalnie  pracowaé u  tego
pracodawcy. Jesli chce natomiast zmienic
pracodawce, nie poftrzebuje do tego zadnego
zezwolenia.

*72rédto: zawiercie.praca.gov.pl

®» [pPOMAOAdHM  YKPAIHM - -  MOXYTb  AErAAbHO
NPALEBAALUTYBATMCS B [loAbL Yy  OYyAb-9KOro
POBOTOACBLS ©e3 OyAb-IKMX AOAQTKOBMX AO3BOAIB.
EAMHMIM ODBOB'A30K POOOTOACBLS - NOBIAOMUTK MPO
JOAKT MPALEBAALLUTYBAOHHA TPOMOAIHMHA YKPAIHK,
AKMM  KOPUCTYETbCS MPABOM BIABHOIO AOCTYNY AO
PUHKY MNPALi, AO PAMOHHOIO LEHTPY 3AMHATOCTI Y
CBOEMY PAMOHI Yepe3 EAEKTPOHHY CUCTEMY
praca.gov.pl Npotarom 14 AHIB 3 MOMEHTY BUXOAY
Ha poboTy. e eAMHO JOOPMAABHICTb

®» [POMOAIHUH YKPAIHU, KM AETAABHO MPALIOBAB Y
oAbl AO 24 atoTOro 2022 pOKYy, HE MOBMHEH HIYOro
POBUTU, LLOO MPOAOBXYBATU AETAABHO MPALLIOBATA Y
LbOTrO POOOTOAQBLSA. AKLLO XX BIH 30XOYE 3MIHUTU
POOOTOACBLS, TO HE MOTPEDBYE XXOAHOTO AO3BOAY.



Jak zarejestrowac sie w powiatowym urzedzie
pracy?
Ik 3apeecTpyBATUCSH B POAMOHHOMY LLEeHTPI
3AUHATOCTI?




Krok 1. W powiatowym urzedzie pracy mozesz zarejestrowac sie jako
osoba bezrobotna albo poszukujgca pracy.
Kpok 1. BU moXeTe 3apeecTPyBATUCSA B PAUOHHOMY LLEHTPI 3AUHATOCTI K
6e3pobiTHMK abo K TAKMM, LLLO LUYKAE poboTy.

Jezeli chcesz zarejestrowac sie

. ) . AKLLLO BM BOXKAETE 30PEECTPYBATUCS B
w powiatowym urzedzie pracy mozesz:

PAMOHHOMY LLEHTPI 3AMHATOCTI, BU MOXETE

= zarejestrowac sie przez Internet za > 30pPeeECcTPYBATUCH HA CAUTI

posrednictwem

portalu www.praca.gov.pl oraz
umaowieniu sie na wizyte w powiatowym
urzedzie pracy w celu dostarczenia
wymaganych dokumentow oraz
osobistego potwierdzenia poprawnosci
przekazanych danych

albo zgtosi¢ sie do powiatowego urzedu
pracy obstugujgcego teren, na ktorym
przebywasz. Jezeli jestes zameldowany
na pobyt staty lub czasowy zgtos sie do
powiatowego urzedu pracy wtasciwego
ze wzgledu na miejsce twojego
zameldowania.

*72rodto: zawiercie.praca.gov.pl

www.praca.gov.pl i 3anmMcatmcs Ha
NPUMOM AO PAMOHHOIO LLEHTRY
30MHATOCTI, LLLOD® OCOBMCTO HOAQTH
HEOOXIAHI AOKYMEHTU TA MIATBEPAUTU
NPABUABHICTb HOAQHMX AQHUX

00O 3BePHYTUCS AO PAMOHHOTO LLEHTPY
30MHATOCTI, kMU OGCAYroBye
TepuTopilo, Ha gKil BM NepebysacTe.
9KLLLO BM 30PEECTPOBAHI HO MOCTINMHE
a00 TMMYACOBE MPOXMBAHHS, 3BEPHITbCA
AO PAMOHHOIO LLEHTPY 3AMHATOCTI 30
MICLLEM BALLIOT PEECTPALLI.


https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/wyborSprawy/rejestracjaOsob

» Jezeli nie pracujesz i nie prowadzisz
dziatalnosci gospodarczej mozesz
zarejestrowac sie jako osoba
bezrobotna. Uzyskanie statusu osoby
bezrobotne] umozliwi zastosowanie
wobec Ciebie petnego katalogu form
wsparcia okreslonego w przepisach
prawnych.

» Jezeli pracujesz i chcesz zmieni¢
prace mozesz zarejestrowac jako osoba
poszukujgca pracy. Mozesz wOwcCzas
skorzystac z ustug rynku pracy
w zakresie: posrednictwa pracy
| poradnictwa zawodowego.

*zrodto: zawiercie.praca.gov.pl

®» SKLIO BM HEe NPAUETE | HE 3AMMAETECH

MIAMPUEMHULBKOIO AISABHICTIO, BU MOXXETE
30PEECTPYBATUCS K Be3pobitHMK. CTaTyC
0e3pO0ITHOIO AO3BOAUTE BAM OTPUMATU
NOBHMM  MNEPEAK  dOOPM  MIATOMMKM,
nepeaAba4eHMX 30KOHOAOBCTBOM.

AKLLO BM MPAUIOETE | XO4YeTe 3MIHUTU
POOOTY, BU MOXETE 3APEECTPYBATUCH 9K
LLyKQ4Y  pobotn. Toal BM  3MOXETE
CKOPMUCTATUCA HACTYMHUMM  MOCAYTOMMU
CAYXKOM  3AMHATOCTI. MPALEBAALLTYBOHHS
TA NPOMOECIMHA OPIEHTALLIA.



Krok 2 - Uzyskanie pomocy w poszukiwaniu pracy
Kpok 2 - OTpumanTe AONOMOry B NOLYKYy pob6oTu

= Doradca klienta

Po zarejestrowaniu sie w powiatowym urzedzie
pracy przydzielony Ci zostanie doradca klienta
(doradca zawodowy lub posrednik pracy),

ktdry przeprowadzi z Tobqg rozmowe i postara
sig’ustalic Twojqg sytuacje, potrzeby i mozliwosci

omocy. Twoj doradca klienta wezmie pod

uwage m.in. Twoje dosSwiadczenie zawodowe,
poziom i kierunek wyksztatcenia, umiejetnosci

| uprawnienia zawodowe, Twoje oczekiwania
dotyczqgce pracy jakg chcesz wykonywac
(zawod, zmianowose, wynagrodzenie), itd.

*z7rodto: zawiercie.praca.gov.pl

®» KOHCYAbTOHT KAIEHTA

[licAg peecTpaLl B POMOHHOMY LLEHTPI
30MHATOCTI BOM OyAe NpPU3HA4YEHO
KOHCYABTOHTO (KOHCYABTAHTA 3 MATAHb
Kap'epm abo Opokepa 3
NPALLEBACLLITYBAHHS), KM MOOBEAE 3
Bamu cnisbeciay i cnpobye 3'9cyBaT
BaLuy cutyauito, notpebu T MOXXAMBOCTI
OTPMMAHHS AOMOMOTH. BALLI KOHCYABTAHT
BI3bM€E AO YBATM, CEPEA IHLLIOTO, BALLI
AOCBIA PODOTH, PIBEHD | CAOEPY OCBITH,
BALLI NpOodoeCimHi HABMYKM TA
KBAAICDIKALLIO, BALLII OYiKYBOHHS LLLOAO
POBOTH, 9KY BU XO4ETE BUKOHYBATU
(Mpodoecid, No3MIHHA pobOoTAa, 3aPOBITHA
NAQTA) TOLLLO.



= |ndywidualny Plan Dziatania = |HAMBIAyQAbHUM NAGH Al

KAIEHTCbKMM KOHCYABTAHT MIAFOTYE
IHAMBIAYOABHUM MAQH AiM 30 BaLUOWO
YH4ACTIO (He ni3HiLe HiXX Yepes 60 AHIB
NiCAg peecTpauil). BuiesasHayeHmm
NAQH MICTUTUME IHCDOPMALLIIO NPO
30X0AM, 9Ki LLEHTP 3aMHATOCTI Oyae
BUKOPWCTOBYBATU AAS HOACQHHSA Bam
AOTMOMOTH, 30X0AM, 9Ki B cami byaete
3000B'43AHI BUKOHYBATU, CTPOKM
BUKOHQOHHS LIMX 3AXOAIB TA KiHLLEBMM
TEPMIH BUKOHAHHS [HAMBIAYQABHOTO
NAQHY AilA.

Doradca klienta przygotuje przy Twoim
udziale Indywidualny Plan Dziatania (nie
pozniej niz 60 dni od dnia rejestraciji). W
ww. planie zapisane zostang informacje o
dziataniach jakie zostang zastosowane
przez powiatowy urzgd pracy, aby Ci

omoc, dziatania, ktére sam bedziesz
zobowigzany zrealizowac oraz terminy
tych dziatan i termin zakonczenia
realizacji Indywidualnego Planu
Dziatania.

*zrodto: zawiercie.praca.gov.pl




= Posrednictwo pracy

Jesli w Centralnej Bazie Ofert Pracy dostepna
bedzie odpowiednia dla Ciebie oferta
pracy, wowczas doradca klienta
poinformuje Cie o tym i skieruje do
pracodawcy. Niezaleznie od tego, mozesz
korzystac samodzielnie z Centralnej Bazy
Ofert Pracy za pomocqg komputera, telefonu
lubb innych mobilnych urzgdzen z dostepem
o Internetu. Codziennie w bazie
dostepnych sg dziesigtki tysiecy wolnych
miejsc pracy.
Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest
rowniez za pomocg specjalnej aplikacii
mobilne| ePraca (Android oraz iOS).

*zrodto: zawiercie.praca.gov.pl

= [liaGip pob6oTH

AKLLO B LLEHTPAABHIM ©A3I AQHMX
BOKOHCIM 3'9BUTbCS BIAMOBIAHO
NPOMNO3MULLIS, KOHCYALTAHT MO POBOOTI 3
KAIEHTOMM NMOBIAOMMTb BAC MPO LE |
CKepye A0 PODOOTOACBLA. HE3AAEXHO
BIA LLbOTO, BU MOXETE CAMOCTIMHO
KOPUCTYBATUCA LLEHTPAABHOO ©A3010
AQHUX BOKAHCIM 30 AOMOMOTOIO
KOMM'toTepa, TeEAECPOHY aBO IHLLOro
MOOIABHOTO MPUCTPOIO 3 AOCTYNOM AO
IHTepHeTy. LLLoAHS B ©Q3i AQHMX
3'ABASIOTBCA AECATKM TUCAY
BOKAHCIN.[TOLLYK pOOOTM TOKOX
MOXXAMBMM 30 AOMOMOTIOIO
CNeuiaAbHOTO MOBIABHOIO AOAQTKY
ePraca (Android 1a iOS).


http://oferty.praca.gov.pl/
https://zawiercie.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy/epraca

= Poradnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystac z ustug
poradnictwa zawodowego realizowanego
przez 340 powiatowe urzedy pracy i cenfra
Informacji i plonowomo kariery zawodowej
dziatajgce w 16 wojewddzkich urzedach
pracy. Jest fo ustuga szczegdlnie wazna

w przypadku oséb, ktore potrzebujg pomocy
W rozwigzywaniu problemow zawodowych.
Pomoc moze byc¢ swiadczona w formie
indywidualnego kontaktu pracownika
urzedu z osobq potrzebujgcg pomocy lub za
posrednictwem tqcza telefonicznego albo
Internetowego.

Mozesz ofrzymaé wsparcie w:

= wyborze odpowiedniego zawodu
= zmianie kwalifikacji

= podjeciu pracy
»

zbadaniu swoich kompetencii,
zainteresowan i uzdolnien zawodowych

zaplanowaniu rozwoju kariery
zawodowe.

*72rodto: zawiercie.praca.gov.pl

= [IpodbecinHa opieHTALA

B/ TAKOXX MOXETE CKOPUCTATUCS MOCAYTOMMU
3 npodoecinHoi opieHTaLl, ki HaAaoTb 340
PAMOHHMX LLEHTPIB 3AMHATOCTI T LLEHTPM
npocbeanHm IHODOPMALLII TA MACQHYBAHHS
KAp'€PMU, LLLO AilOTb Y 16 BOEBOACHKMX
LLEHTPOX 3AMHSATOCTI. LIS NOCAyra ocoOAmBO
BODKAMBAO AAS AIOAEN, 9Ki MOTPEBYIOTb
AOTMOMOTU Y BUPILLEHHI CBOIX NPOJOECIMHMX
npobAem. Aonomora Mmoxe Oyt HOAQHA Yy
doOPMI IHAMBIAYAABHOTO KOHTAKTY AADDK
NPALLIBHUKOM LLEHTPY 3AMHATOCTI TA OCOOOI0,
KA notpebye Aonomorm, abo 3a
AOTMOMOTOI0 TEAECDOHY YU IHTEPHETY.

B moXxeTe oTpUMMATHU NIATPUMKY B:
> BMOOPI NPABUMABHOI Npodoecil

> 3MIiHI KBOAICDIKALLIT

> [paLeBAQLLTYBAOHHI
>

BMBYMTM CBOI KOMMETEHLLT, iHTEpecCH Ta
NPOdPECIMHI 3AIOHOCT]

Y

NAQHYBOHHS KOP'€EPHOIO PO3BUTKY.



Krok 3 - Readlizacja
i monitorowanie
Indywidualnego Planu
Dziatania

Doradca klienta bedzie na biezgco
kontaktowat sie z Tobqg (raz na 60 dni)
w celu monitorowania sytuacii

i postepow w realizacji dziatan
przewidzianych w Indywidualnym
Planie Dziatania. Kontakt ten bedzie
realizowany przez powiatowy urzgd
pracy w formie spotkania, rozmowy
telefonicznej lub wymiany informacii
drogg elekironiczng lub pocztowa.
Jezeli zmieni sie Twoja sytuacja, np.
uzyskasz uprawnienia zawodowe,
ukonczysz szkolenie zawodowe itp.,
wowczas urzad pracy dostosuje
Indywidualny Plan Dziatania.

*zrodto: zawiercie.praca.gov.pl

Kpok 3 - BnpoBaAXEHHS
TA MOHITOPUHT
IHAMBIAYOABHOTO NAQHY

Aiun

KOHCYABTAHT KAIEHTO Oyae
NIATOUMYBOTH 3 BOMM 3B'430K (OAMH PA3.
Ha 60 AHIB) 3 METOIO MOHITOPUHIY BALLIOI
CHUTYQLLIl T NPOrPECY Y BUKOHAHHI
30X0AIB, MEepPeAbaYEeHUX B
IHAMBIAYOABHOMY MAQHI Ailt. Lien
KOHTQOKT OyA€ 3AIMCHIOBATMUCS
PAMOHHMM LLEHTPOM 3AMHATOCTI Y
ADOPMI 3yCTPIYI, TEAEdOOHHOTO A3BIHKA
a0 OOMIHY IHCbopMaALED
EAEKTPOHHOIO YM 3BUHAMHOKO MOLLITOLO.
AKLLO BALLQ CUTYyALLIS 3MIHUTLCA,
HAMNPUKAQA, BU oTpuMmaeTe
NPOdOECIMHY KBAAICDIKALLIKO, 3AKIHYMTE
KypC NpodoeciMHOro HAOBYAHHS i T.A., TO
LLeHTp 3amHATOCTI CKopuUrye
IHAMBIAYOAbHMIM MAQH AiM.



Krok 4 — Zakonczenie
realizacji Indywidualnego
Planu Dziatania - podjecie

pracy

Jezeli w wyniku podjetych dziatan znajdziesz
pradce lub zdecydujesz sie rozpoczgc wtasng

ziatalnos¢ gospodarczg wowczas Twoj
doradca klienta zakonczy realizacje
Indywidualnego Planu Dziatania i zostaniesz
wyrejestrowany z powiatowego urzedu
pracy.Jezeli w wyniku realizacji
Indywidualnego Planu Dziatania nie
podejmiesz pracy lub nie rozpoczniesz
wtasnej dziatalnosci gospodarczej wowczas
Twoj doradca klienta przeanalizuje przyczyny
niepowodzenia i przygotuje z Twoim udziatem
nowy Indywidualny Plan Dziatania.

Kpok 4 - 3aBepLUeHHS
IHAUBIAYQABHOIO NAQHY
AiA - no4aTok pob6oTu

AKLLLO B PE3YALTATI BXXMUTUX 3OXOAIB BU 3HAMAETE
POBOTY ABO BMPILLUUTE PO3NOYATU BAOCHY
CMPABY, BALL KAIEHTCbKMIA KOHCYABTAOHT
3QMOBHUTL BALL IHAMBIAYQABHMM MAQH AiM, | BOC
3HIMYTb 3 ODAIKY B PAMOHHOMY LLEHTPI
3AMHATOCTI.AKLLLO B PE3YAbTATI BUKOHAHHS
IHAMBIAYOABHOTO MACQHY AiM BU HE 3HOMAETE
POBOTY DO HE PO3NOYHETE BAACHY CMNPABY,
BALLI KAIEHTCbKMM KOHCYABTOHT MPOAHAAI3YE
NPUYMHM HEBAQHI TA MIAFOTYE HOBMUIA
IHAMBIAYOABHMI MAQH AiM 30 BAOLLIOK YYOCTIO.

*72rodto: zawiercie.praca.gov.pl



Co poza urzedem pracy?
A LLLO 30 MEXAMM LLEHTPY 3AUHATOCTI?

W Zawierciu mozesz takze skorzystac
z pomocy ARK Jobs zajmujgcego sie
posrednictwem pracy.

Biuro: ul. Wierzbowa 16 h, 42-400
Zawiercie

E-mail: biuro@arkjobs.eu

Y 3aBepLL BU TOKOX MOXXETE
ckopumctatmca aAonomoroto ARK Jolbs,
LLLO 3AMMQAETbCH
NPALLEBAALUTYBAHHIM.OIC: BYA.
Wierzbowa 16 h, 42-400
/awiercieEAekTpoHHA noLuTa:
biuro@arkjobs.eu



Aktualne oferty pracy ARK Jobs
[MoTo4Hi BakaHcii ARK Jobs

MAGAZYNIER WYROBOW SPOZYWCZYCH
/ PAKOWNIA, CHLODNIA

MONTER / SKLADACZ
PRACOWNIK UTRZYMANIA RUCHU

SPECJALISTA DS. KONTROLI JAKOSCI INZ.
JAKOSCI

SPECJALISTA DS. ANALIZY BAZY DANYCH
W BRANZY NIERUCHOMOSCI

KOMIPHUK XAPHOBUMX NMPOAYKTIB /
NMAKYBAABHNN LEX, XOAOANABHA
KAMEPA

ACEMBAEP/3bIPHMK
TEXHIMHMM MPALLIBHMK

PAXIBELDL 3 KOHTPOAKO AKOCTI IHX.
AKICTb

PAXIBELDL 3 AHAAIZY BA3 AAHUX' Y
CPEPI HEPYXOMOCTI



