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CZYM JEST ARTETERAPIA?

LLLO TAKE APT-TEPAMNIA?

Arteterapia, czyli terapia przez sztuke na
przestrzeni ostatnich lat jest coraz bardzie]
popularng formg terapii dzieci i dorostych.
Wkracza do osrodkow terapeutycznych,
resocjalizacyjnych, placowek medycznych, do
przedszkoli i szkét. | nie bez powodu! W obliczu
m.in. Zwiekszajgcej czestotliwosci zachorowan na
depresje, problemdow wychowawczych, wcigz
rosngcych ilosci zaburzen ze spekirum autyzmu,
wydaje sie jednym ze srodkdw, ktdre mogg
pomoc w komunikacii z pacjentem oraz sq
wytrychem w dotarciu do jego ukrytych potrzeb i
emocji. To wtasnie ta swiadomosc, akceptacja
swoich standw i proba zmierzenia sie z nimi, moze
miec kluczowe znaczenie w ich powrocie do
zdrowia lub w zwiekszeniu jakosci funkcjonowania
i zyciq.

ApT-Tepanis, abo Tepanis 4epe3 MMCTELTBO, MAE
BOCTAHHIMM POKAMMU CTAE AEAQAI MOMYAIPHILLIOKO
doopMOIO TEPAnl AAS AITEM TAI AOPOCAMX. BOHA
MPOKACACE COBI LLIAIX AO TEPAMNEBTUYHMX

LLeHTPIB, PEADIAITALLIMHI LLEHTPU, MEAMYHI 3AKACQAM,
AMTAYI COAKM TA LLIKOAM. I[He BesniacTtaBHO! MNepea
OOAMYYAM, CEPEA IHLLIOTO, 3POCTAKYMX
BUMAAKIB3AXBOPIOBAHOCTI HO AEMPECIiO, NPOBAEMM
3 HOBYOHHAM, MOCTIMHO 3POCTAOYY3POCTAOYOI
KIABKOCTI PO3AQAIB AYTUCTUYHOIO CNEKTPY,
BUAQETHCH, LLLO LLE OAMH i3 3ACOBIBOAHMM i3
30XO0AIB, 9Ki MOXYTb AOMOMOITU B CMIAKYBAHHI 3
MNALLIEHTOM | EKAIOHEM AO MPUXOBAHMX NOTPED TA
emouin nauieHta. CameCame e YCBIAOMAEHHS,
NPUMHATTS CBOIX CTAHIB | CNPOOA3ITKHYTUCS 3 HUMMU,
MOXE MATU BUPILLIAABHE 3HOYEHHST AAS OAY>XKAHHS
A0 MIABULLLEHHS FKOCTI AOYHKLLIOHYBOHHS.OAY>XKAHHI
A00 Y NIABULLLEHHI 9KOCTI OYHKLLIOHYBAHHA TAXKMTTS.




Funkcje arteterapii
PyHKLIl apT-Tepanil

Ekspresyjna — ujawnianie ftumionych emocii,
roztadowywanie napiecia

Kompensacyjna — zaspokajanie nierealizowanych
pofrzeb jednostki

Poznawcza — nauka nazywania, wyrazania i
rozpoznawania uczuc

Regulacyjna - zaspokajanie potrzeby
samoregulaci

Edukacyjna — nauka orientacji w przestrzeni,
stawiania nowych celéw, podejmowanie
problemow i ich skuteczne rozwigzywanie

Korekcyjna — przeksztatcanie nieadaptacyjnych
mechanizmow

EKCNpeCuBHA - BUIBAEHHS MPUTHIYEHMX EMOLLIM,
3HATTA HAMPYA

KOMMEHCATOPHA - 30AOBOAEHHS HEPEAAIZOBAHMX
notped ocobUCTOCTI

KOFHITMBHAO - HOBYOHHSA HO3MBATM, BUPAXKATM TA
PO3MiI3HABATM MNOYYTTS

PeryAaTmBHA - 30A0BOAEHHSA NOTPEOM B
COMOPETrYASLLI

OCBITHS - HOBYQHHS OPIEHTYBATMUCS B NPOCTOPI,
CTOBMTM HOBI LLIAI, CTABUTK NPOBAEMM TA
eJOEKTUBHO iX BUPILLIYBATH

Kopekuig - ToaHCopMaLi AE3AAAMNTUBHUX
MEXOHI3MIB



ZAPRASZAMY DO TWORCZYCH DZIALAN

AACKABO NMPOCUMO AO TBOPYOI AISABHOCTI

Narysuj siebie jako zwierze
Hamaaounte cebe sk TBAPUHY




Dyskusja

OOGroBopeHHs

» Dlaczego wybrates/wybratas to > HYomy BM OBPAAM COME LIO
zwierzee TBAPUHY

» Jakie cechy ma Twoje zwierze? » 4dKi 9KOCTI MA€E BALLIA TBAPUHAS

» Jakie pozytywne cechy tego » AKi MO3MTUBHI IKOCTI LLIET TBAPUHM BU

zwierzecia odnajdujesz w sobie? 3HAOXOAMTE B CODI?



Drzewo wartosci

AepeBo UuiHHOCTEHU




Dyskusja i rysowanie

OOroBopeHHs Ta MAOAIOBOHHS

» Jakie znasz wartosci? » 9Ki LLIHHOCTI BU 3HOETE?
» Czemu te wartosci sg dla Ciebie » HOMY Ui LLIHHOCTI BOXAMBI AAS BOC?
waze?

» HAMAAOM Ui LIHHOCTI 9K MAOAM HO
» Narysuj fe wartosci w postaci AEPEBI
owocoOw ha drzewie



Konkurs plastyczny: ,,M0j wymarzony

swiat”
XYAOXHIU KOHKYpC: "CBIiT MOEI Mpil"

» Zastanow sie jaki jest TWOj » MMoaAymauTe npo CBIiT CBOEI Mpil

wymarzony swiat » BuKOpUCTOBYUTE NIAPYHHI

» Skorzystaj z dostepnych MaTepiaAm (KOAbOPOBI OAIBLLI,
materiatow (kredek, pisakow, doAromacTepu, dap6bu)
farbek)

» Hamaalou cBin ianeaAbHUM CBiT!
» Narysuj swoj idealny swiat!



